
ΔΙΑΔΙΚΑΣΙΑ ΣΥΝΑΝΤΗΣΗΣ ΜΕ ΨΥΧΟΛΟΓΟ  

 Οι μαθητές συναντούν την Ψυχολόγο με τους παρακάτω τρόπους : 

Α) ΠΑΡΑΠΟΜΠΗ ΚΑΙ ΑΙΤΗΜΑ ΑΠΟ ΤΟΥΣ ΚΗΔΕΜΟΝΕΣ ΤΟΥΣ   

    Ο κηδεμόνας τηλεφωνικά ή μέσω ηλεκτρονικού ταχυδρομείου επικοινωνεί με 

το σχολείο ή με την Ψυχολόγο. Η συνεδρία καθορίζεται κατόπιν συνεννόησης . 

     Για τους μαθητές  που χρήζουν υποστήριξη γίνεται επικοινωνία της Ψυχολόγου 

με τον κηδεμόνα και ταυτόχρονα ορίζεται συνάντηση κατά την οποία ο κηδεμόνας 

θα περιγράψει το αίτημα του . Θα του  ζητηθεί να συμπληρώσει μια υπεύθυνη 

δήλωση προκειμένου  η Ψυχολόγος να μπορέσει να προχωρήσει σε ενέργειες για 

την ικανοποίηση του αιτήματος (ατομικές συναντήσεις με το μαθητή , επικοινωνία 

με γιατρό ,ειδικό ψυχικής υγείας ,καθηγητές ).Η επικοινωνία μπορεί να γίνει με 

ηλεκτρονικό ταχυδρομείο και στην συνέχεια δια ζώσης .Ο κηδεμόνας μπορεί να 

έχει μαζί του ότι έγγραφο ή βεβαίωση μπορεί να είναι βοηθητική . 

     Μετά τη διαδικασία επεξεργασίας του αιτήματος ενημερώνεται ο Διευθυντής 

του σχολείου και στην συνέχεια ο κηδεμόνας για την πρόταση της ψυχολόγου . 

Κατά τη διάρκεια υλοποίησης της πράξης ο κηδεμόνας ενημερώνεται σε μηνιαία 

βάση για την πορεία του αιτήματος και του μαθητή . 

      Όταν πρόκειται για παρέμβαση που αφορά τους κηδεμόνες ορίζεται πλαίσιο 

συναντήσεων με τον ή τους κηδεμόνες.  

Β) ΠΑΡΑΠΟΜΠΗ ΚΑΙ ΑΙΤΗΜΑ ΑΠΟ ΤΟΥΣ ΚΑΘΗΓΗΤΕΣ ΤΟΥΣ 

       Για τους μαθητές που ανήκουν στην παραπάνω κατηγορία, ο καθηγητής 

συμπληρώνει μια αίτηση παραπομπής όπου περιγράφει τις παρατηρήσεις του και το 

αίτημα του  για τον συγκεκριμένο μαθητή, το οποίο υπογεγραμμένο παραδίδεται 

στην Ψυχολόγο. Η Ψυχολόγος ορίζει μια συνάντηση με τον καθηγητή  όπου 

αποφασίζουν από κοινού αν είναι χρήσιμη η  παρουσία της Ψυχολόγου στο μάθημα 

του  καθηγητή. Στη  συνέχεια εξετάζεται το αίτημα του καθηγητή και η Ψυχολόγος 

παρουσιάζει μια πρόταση προς τον καθηγητή αφού πρώτα ενημερωθεί ο Διευθυντής 

.Η πρόταση μπορεί να είναι μια ομαδική ή ατομική παρέμβαση. 

       Αν χρειαστεί ατομική παρέμβαση η ψυχολόγος ενημερώνει τον κηδεμόνα και 

ακολουθείται η  διαδικασία (Α) .  

      Τέλος γίνεται αξιολόγηση της πορείας του αιτήματος του καθηγητή σε μηνιαία 

βάση ταυτόχρονα γίνεται ενημέρωση και του κηδεμόνα . 

 

 



Γ) ΑΥΤΟΠΑΡΑΠΟΜΠΗ  

Για τους μαθητές που ανήκουν σε αυτή την κατηγορία και εκδηλώνουν ενδιαφέρον 

να ορίσουν συνάντηση με την ψυχολόγο, ενημερώνονται για την διαδικασία που θα 

πρέπει να ακολουθηθεί και συγκεκριμένα για την ενημέρωση του κηδεμόνα και την 

συμπλήρωση της υπεύθυνης δήλωσης . 

Ο μαθητής μπορεί να εκφράσει το αίτημά του και να ακολουθηθεί η διαδικασία 

όπου ο ψυχολόγος θα εξετάσει τι αίτημα του και θα έχει μια απάντηση, την οποία  

θα κοινοποιήσει και στον κηδεμόνα . 

Αν ο μαθητής έχει συμπληρώσει το 18ο  έτος δεν χρειάζεται υπεύθυνη δήλωση 

έγκρισης από τον κηδεμόνα . 
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